JOSE LUIS ARROYO IGLESIAS

Asociacion La Koma Loven

La mujer del tatuaje es mi esposa, muridé hace tres afios y no paro de recordarla: tengo
depresiones que me han llevado a un intento de suicidio, La Koma me ha hecho vivir de nuevo.
Estoy muy motivado en los talleres de carpinteria y ceramica, vengo por las tardes y espero
coger el oficio para poder trabajar como ayudante de carpinteria. También pienso en hacer los
talleres de informatica y sacar provecho de todo lo que pueda, por mi y por mis hijos. A la que
veo es a mi hija mayor, la ha criado mi madre y es maravillosa; ella me anima para que esté
bien y yo tengo que luchar para ser el padre que se merece; es hora de dar un verdadero paso.



JOSE JORGE GARCIA RODRIGUEZ (

Asociacion Proyecto Gloria

Tengo que traer un objeto pero no encuentro nada especial. Los objetos no tienen alma, no
tienen amor; en cambio Gloria, cuya foto he traido, tiene eso y mucho mas. Estar en su casa es
reamente vivir. Yo no conoci a mis padres, siempre estuve dando saltos de institucidon en
institucion hasta que me adoptd una agrupacion cristiano- evangélica de la que no podria
contar muchas cosas buenas. Vendiendo sus calendarios en un rastrillo conoci el Proyecto
Gloria y me quedé con sus datos. Asi fue como llegué hasta aqui, donde he encontrado
equilibrio personal y sentido a muchas cosas. Me encargo de hacer portes, recoger muebles
para restaurarlos y venderlos en el rastrillo. Me gusta lo que hago, y sobre todo, donde lo
hago.



ANTONIO JOSE MARQUES CARDOSO

Asociacidon Proyecto Gloria

Me parece mentira haber pasado por todo lo que he pasado y haber conseguido el graduado
escolar; me llena de orgullo, significa mucho para mi. Cuando Gloria se ocupé de mi, estaba en
las ultimas, nadie daba un duro por mi vida: tenia tuberculosis, hepatitis, VIH, octoplasmosis,
era politoxicomano y llevaba pinchandome 20 afios. Me dijeron entonces que me quedaban 8
dias de vida; todos pensaban que iba a Proyecto Gloria a morirme. No sé lo que pasd, pero
empecé a sentirme mejor, los cuidados; el ambiente de la casa; no sé que fue pero mi
recuperacion fue haciéndose realidad. En cuanto tuve fuerzas Gloria me llevd a Lourdes.
Siempre me hablaban de Dios, me daba por saco, pero cuando llegué al santuario empecé a
llorar: habia una magia en el ambiente increible, estaba lleno de gente enferma, con
problemas de todo tipo, pero también con una energia muy especial. Cuando me recuperé,
Gloria me encontré un puesto de trabajo como guarda de seguridad en un garaje. Ella confié
en mi y los propietarios del garaje en ella. Ahora todos me respetan y cumplo con
responsabilidad mi trabajo desde hace ya 7 afios. Si tienes voluntad, verdaderas fuerzas y
alguien a tu lado que te apoye, sales adelante con lo que sea.



ANTONIO MORALEDA ALVAREZ

Asociaciéon Apoyo Positivo

Con estas y alguna que otra pastilla mas me medico el VIH. La falta de informacidn sobre las
formas de transmision me llevé hasta aqui. Desde que supe que tenia el virus decidi no
ocultarlo y nunca he sentido rechazo en mi ambito social, pero es obvio que la realidad general
es otra. Por este y otros motivos empecé a trabajar para la sensibilizacién y la informacion,
primero con charlas en colegios y después dentro de la Asociacion, atendiendo demandas de
informacién a través de la pagina web, del teléfono y haciendo atencién domiciliaria y
hospitalaria como educacién entre padres. Cuando un medico dice a alguien que es
seropositivo, no tiene tiempo para mucho mas, pero el que escucha la noticia si necesita
mucho mas. Es ahi cuando se hace necesaria la intervencién de asociaciones. Todavia hoy,
decir que tienes el VIH tiene como consecuencia el rechazo social y la exclusion laboral; todo
eso, junto a un duro proceso personal, genera una demanda de apoyo, informacién y atencidn
psicolégica que es fundamental cubrir.



CRISTINA QUILES PEREZ

Asociacién Apoyo Positivo

Siempre me ha encantado el mundo
de la magia, de la fantasia, y las
brujas para mi simbolizan eso.

Cuando estaba en el hospital conoci
Apoyo Positivo y puedo decir que
me han ayudado bastante, he
recibido una gran leccién de ellos. El
rechazo social que se experimenta
teniendo el virus es a veces mas
dafiino que la propia enfermedad, y
eso mina tu confianza. Ver a iguales
en la Asociacién, a gente maravillosa
que tiene las cosas claras, te da
claves para sentirte mejor. Entre mis
planes estd ser voluntaria, ayudar a
los demds porque sé que puedo
hacerlo, y también conservar la
salud que tengo y encontrar a



TERESA RODRIGUEZ DE LA CALLE

Asociacidon Apoyo Positivo

Mi madre fue la Unica persona que estuvo apoyandome en
todo el momento. Nunca dejo de creer en mi. Este arlequin
era suyo y, cuando me lo regald, me dijo que, aunque la
vida esté llena de obstaculos, hay que sonreir como si fuera
un payaso. Mi exmarido me contagio el VIH. Yo no tenia ni
idea de que él estuviera infectado, y lo mas terrible es que
se lo transmiti a mi hijo. Lo mio me dolid, pero lo de mi nifio
me partid el alma.




JOSE RUFO LOPEZ

Asociacion de Ex — alcohdlicos de Ferrolterra

Esta metopa es un regalo de la Escuela Antonio Escaiio de la Armada Espafiola. Llevamos
colaborando treinta y dos afios desde la Asociacién con la Armada, dando charlas sobre
prevencion contra el alcoholismo. El alcoholismo, todavia hoy, no es una enfermedad muy
reconocida, se asocia a conductas viciadas mas que a un problema médico. Pasé por todo ello
hace afios, sali y ahora presido la Asociacién por la que pasan al afo casi doscientas personas
de las que cerca de un 85% se rehabilitan.




PEDRO SARABIA

Asociacidon Proyecto Gloria

En este mévil tengo todo lo que quiero, es mi medio de vida. Estan mis
amigos, los contactos de mi trabajo en Proyectoo Gloria y, como no mi
hilo directo con Gloria cuando no estoy con ella para coordinar todos
los asuntos.

Soy el encargado de la casa: es toda una responsabilida; a veces tengo
que lidiar con aunténticos mihuras, pero al final todo va bien; voy de
compafiero que es lo que realmente somos. Aqui he encontrado lo que
necesitaba: un verdadero hogar. He aprendido a convivir, a tener
temple y, sobre todo, de lo que es capaz la fuerza del carifio.



